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 (Sampling Methods) روشهاي نمونه گيريانواع 

 

در . ّذف افلٖ اس اًدام پضٍّؼ، تفغ٘ز وزدى ٗا ػوَه٘ت دادى ًتاٗح حافلِ اس ًوًَِ تِ خوؼ٘ت اعت

اٗي راتيِ تا اعتفادُ اس رٍػ ّإ آهارٕ وِ هٌحقزاً تز اعاط احتوالات اعتَار هٖ تاؽذ، هزحلِ 

ٕ ٍاصُ إ اعت وِ آهارداًاى تزا (population)خوؼ٘ت . اًدام هٖ ؽَد (inference)تفغ٘ز 

پشؽىاى هؼوَلاً . تَف٘ف هدوَػِ تشرگٖ اس اؽ٘اء ٗا افزادٕ وِ در چ٘شٕ هؾتزوٌذ، تِ وار هٖ تزًذ

ٍاصُ خوؼ٘ت را تِ ت٘واراى ٗا ارگاً٘غوْإ سًذُ اىلاق هٖ وٌٌذ، ٍلٖ ٍاصُ خوؼ٘ت هٖ تَاًذ تِ 

َاّٖ تَلذ هدوَػِ إ اس اؽ٘اء ت٘داى هثل هدوَػِ إ اس گشارؽات اتَپغٖ، پذٗزػ ت٘وارعتاى ٗا گ

ؽاهل سٗز هدوَػِ إ اس خوؼ٘ت هَرد ًظز اعت وِ تِ ًحَٕ  (sample)ًوًَِ . ً٘ش اىلاق گزدد

 .اًتخاب ؽذُ وِ هؼزف ٗا ًواٌٗذُ خوؼ٘ت تاؽذ

 تْتزٗي راُ تزإ اىوٌ٘اى اس دعت ٗاتٖ تِ ٗه ًوًَِ ٍالؼٖ ٍ لاتل اػتواد، تِ وار تزدى 

ّز فزد ٗا ؽٖء اس خوؼ٘ت در ًوًَِ اس لثل هؾخـ ًوًَِ ّإ احتوالٖ اعت وِ احتوال اًتخاب 

 -ًوًَِ گ٘زٕ تقادفٖ عادُ در راتيِ تا پشؽىٖ رٍػ ّإ هتذاٍل ًوًَِ گ٘زٕ احتوالاتٖ ؽاهل. تاؽذ

خَؽِ إ ٍ دٍ ٗا چٌذ هزحلِ إ هٖ تاؽذ وِ در اداهِ تِ تزرعٖ  -ىثمِ إ -ع٘غتوات٘ه ٗا هٌظن

 .ّز ٗه هٖ پزداسٗن
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 : (Probability sampling)انواع روش های نمونه گیری احتمالی 

 : (Simple random sampling)نمونه گیری تصادفی ساده ( الف

در اٗي رٍػ ّز ٗه اس اؽ٘اء ٗا افزاد در خوؼ٘ت تزإ اًتخاب ؽذى در هيالؼِ دارإ احتوال ٗا ؽاًظ 

وًَِ تقادفٖ عادُ ؽاهل اعتفادُ اس ىزٗمِ فح٘ح ٍ تَفِ٘ ؽذُ تزإ اًتخاب ٗه ً. هغإٍ ّغتٌذ

در اٗي . خذٍل اػذاد تقادفٖ ٗا ل٘غت اػذاد تقادفٖ وِ تَعو واهپَ٘تز تَل٘ذ هٖ گزدد، هٖ تاؽذ

 .رٍػ، چارچَب ًوًَِ گ٘زٕ لغوت تٌذٕ ًوٖ ؽَد

 biasاٗي هغألِ . تِ ػلاٍُ ّز سٍج اس اػنا ؽاًظ اًتخاب هغإٍ تا ّز سٍج اًتخاب ؽذُ دٗگز دارًذ

تخقَؿ تفاٍت ت٘ي ًتاٗح در داخل . را تِ حذالل رعاًذُ ٍ آًال٘ش ًتاٗح را آعاى هٖ وٌذ( عَگ٘زٕ)

عت آهذُ آعاى تز هٖ ذًوًَِ ًؾاى دٌّذٓ خَتٖ اس اختلاف در خوؼ٘ت ولٖ اعت ٍ تخو٘ي دلت ت

 .ؽَد

اًتخاب  اها ًوًَِ گ٘زٕ تقادفٖ عادُ هٖ تَاًذ هغتؼذ خيإ ًوًَِ گ٘زٕ تاؽذ، چَى تقادفٖ تَدى

تؼٌَاى هثال ٗه ًوًَِ . هوىي اعت هٌدز تِ ًوًَِ إ ؽَد وِ هٌؼىظ وٌٌذٓ تزو٘ة خوؼ٘ت ً٘غت

هزد را ؽاهل خَاّذ تَد، اها  5سى ٍ  5فزد اس ٗه وؾَر در حالت هتَعو 01تقادفٖ عادُ ؽاهل 

. ظهوىي اعت در ٗه تحم٘ك، خٌظ هزد ت٘ؼ اس حذ ٍ خٌظ سى ووتز اس حذ گٌداًذُ ؽَد ٗا تالؼى

تىٌ٘ه ّإ ًوًَِ گ٘زٕ احتوالٖ ع٘غتوات٘ه ٍ ىثمِ إ وِ در اداهِ تَم٘ح دادُ هٖ ؽًَذ، تا 

اعتفادُ اس اىلاػات هزتَه تِ خوؼ٘ت عؼٖ تز غلثِ تز اٗي هؾىل دارًذ تا ًوًَِ إ وِ ت٘ؾتز ًواٗاًگز 

 . خوؼ٘ت تاؽذ، را اٗداد وٌٌذ

٘ار تشري هٖ تَاًذ ىالت فزعا ٍ خغتِ در ًوًَِ گ٘زٕ اس ٗه خوؼ٘ت ّذف تغ اٗي رٍػّوچٌ٘ي 

عت را خوؼ٘ت ادر تزخٖ هَارد، هحمماى عؤالات تحم٘مٖ وِ هختـ سٗز گزٍّْإ . وٌٌذُ تاؽذ

ًوٖ تَاًذ سٗز گزٍّْاٖٗ اس خوؼ٘ت را تَخَد آٍرد،  ًوًَِ گ٘زٕ تقادفٖ عادُدرًظز دارًذ ٍ چَى 
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ىثمِ إ وِ در اداهِ تَم٘ح دادُ هٖ ؽَد،  ًوًَِ گ٘زٕ. ًوٖ تَاًذ تِ ً٘اسّإ اٗي هحمماى پاعخ دّذ

 .اٗي مؼف هٖ پزداسدخثزاى تِ 

 : (Systematic random sampling)نمونه گیری منظم یا سیستماتیک ( ب

در اٗي رٍػ، خوؼ٘ت ّذف تز اعاط ٗه تزًاهِ تزت٘ثٖ هٌظن هٖ ؽَد ٍ عپظ اًتخاب اخشاء در 

ًوًَِ گ٘زٕ ع٘غتوات٘ه ؽاهل ٗه آغاس تقادفٖ اعت . اًدام هٖ گزدد ل٘غتفَافل هٌظن در ىَل 

وافٖ اعت وِ  nتزإ تذعت آٍردى . اه٘ي خشء اس آى تِ تؼذ پ٘ؼ هٖ رٍدnٍ عپظ تا اًتخاب ّز 

هْن اٗي اعت وِ ًميِ . در چْارچَب ًوًَِ تزدارٕ را تزاًذاسُ ًوًَِ تمغ٘ن وزدتؼذاد افزاد ٗا اؽ٘اء 

اه٘ي هَرد در  nاٍل٘ي هَرد در ل٘غت ً٘غت ٍ تِ ىَر تقادفٖ اس ت٘ي هَرد اٍل تاؽزٍع تيَر خَدوار 

تا سهاًٖ وِ ًميِ آغاس تِ ىَر تقادفٖ اًتخاب هٖ ؽَد، ًوًَِ گ٘زٕ  .ل٘غت اًتخاب هٖ ؽَد

ػنَ تخقَؿ تزإ ًوًَِ  دّو٘يًوًَِ گ٘زٕ اس ّز . ع٘غتوات٘ه ًَػٖ اس ًوًَِ گ٘زٕ احتوالٖ اعت

 در هَالؼٖ وِ تىزار تِ ىَر چزخؾٖ در چْارچَب . پاٗگاّْإ اىلاػاتٖ هف٘ذ اعتتزدارٕ هَثز اس 

تزإ هثال ًوًَِ تزدارٕ . ًوًَِ تزدارٕ هلاحظِ ؽَد، اس رٍػ ع٘غتوات٘ه ًثاٗذ اعتفادُ وزد

ع٘غتوات٘ه در هَالؼٖ وِ در هيالؼِ هاّْإ عال، ٍلَع فزاٍاًٖ اًَاع حَادث هختلف هَرد ًظز 

سٗزا حَادث هؼٌٖ٘ در دٍرُ سهاًٖ هؾخـ اس عال، دارإ فزاٍاًٖ . پضٍّؾگز اعت، هٌاعة ًوٖ تاؽذ

تزا هثال، فذهات ًاؽٖ اس اعىٖ رٍٕ ٗخ ٍ تقادفات اتَهث٘ل، ت٘ؾتز در هاّْإ عزد . ت٘ؾتزٕ اعت

در حالٖ وِ فذهات ًاؽٖ اس ؽٌا ٍ حَادث در هشرػِ ت٘ؾتز در هاّْإ گزم عال . عال اتفاق هٖ افتذ

 .هؾاّذُ هٖ گزدد

 : (Stratified random sampling)نمونه گیری با طبقه بندی جمعیت ( ج

ًوًَِ إ اعت وِ در اتتذا خوؼ٘ت تِ ىثماتٖ وِ در ّز ىثمِ افزاد هؾاتِ ٍ ٗىغاًٖ لزار دارًذ، تمغ٘ن 

تِ ػٌَاى هثال پشؽىٖ . تٌذٕ هٖ ؽَد ٍ عپظ اس ّز ىثمِ تٌْا ٗه ًوًَِ تقادفٖ اًتخاب هٖ گزدد

 .زافٖ اًدام دّذهٖ خَاّذ هيالؼِ إ را در ارتثاه تا اًذاسُ گ٘زٕ ليز تزاؽِ اس رٍٕ ول٘ؾِ رادَٗگ
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ة عي آًْا ىثمِ تٌذٕ ًواٗذ، سٗزا اًذاسُ تزاؽِ تز حغة عي پشؽه هوىي اعت ت٘واراى را تز حغ

تغ٘٘ز هٖ وٌذ ٍ اس ىزف دٗگز اًذاسُ گ٘زٕ ليز تِ ىَر فح٘ح ٍ دل٘ك تزإ ت٘واراى خَاى چٌذاى 

هٖ تَاى تمغ٘ن تٌذٕ  تٌاتزاٗي خوؼ٘ت ت٘واراى ول٘ؾِ رادَٗگزافٖ را تِ ىثمِ ّإ سٗز. آعاى ً٘غت

 .ًوَد

 ؽ٘زخَاراى تا عي ووتز اس ٗه عال -

 عال 6ٍ ووتز اس  0وَدواى تا عي ت٘ي  -

 عال 06عال ٍ ووتز اس  6ًَخَاًاى تا عي ت٘ي  -

 عال تِ تالا 06عاٗز ت٘واراى تا عي  -

عاٗز تمغ٘ن تٌذٕ ٗا گزٍُ . عپظ اس ّز گزٍُ ٗا ىثمِ عٌٖ ٗه ًوًَِ تقادفٖ اًتخاب هٖ ًواٗ٘ن

رٕ ٍ ّوچٌ٘ي دٍرُ َاى تز حغة خغي ت٘وار، هزحلِ ت٘وإ هتذاٍل در پشؽىٖ ػلاٍُ تز عي، هٖ تتٌذ

در اٗي ىثمِ تٌذٕ تذْٖٗ اعت وِ وو٘تْاٖٗ وِ در ىثمِ تٌذٕ اًتخاب هٖ ؽَد . ت٘وارٕ اًدام داد

ّز چِ تاٗذ تا ٍٗضگٖ ٗا ففتٖ وِ هَرد ًظز اعت، ارتثاه داؽتِ تاؽٌذ ٍ ( هاًٌذ گزٍُ عٌٖ ٗا خٌغٖ)

اٗي ارتثاه لَٕ تز ٍ هٌيمٖ تز تاؽذ، اٗي رٍػ ًوًَِ تزدارٕ اس وارآٖٗ ٍ پَٗاٖٗ ت٘ؾتزٕ ًغثت تِ 

 (.سٗزا ًوًَِ هَرد ً٘اس تغ٘ار اًذن اعت)رٍػ ًوًَِ تزدارٕ تقادفٖ عادُ تزخَردار خَاّذ ؽذ 

 

 : (Cluster random sample)نمونه گیری خوشه ای ( د

افزاد ٗا اؽ٘اء هداٍر ٗىذٗگز اس ًظز )ٖ خَؽِ إ، ًت٘دِ تمغ٘ن خوؼ٘ت تِ خَؽِ ّا فدًوًَِ، تقا

ٗا گزٍّْإ هداٍر ٗىذٗگز اس ًظز هىاًٖ ٍ عپظ اًتخاب چٌذ خَؽِ ٗا گزٍُ تِ ىَر تقادفٖ ( هىاًٖ

تمغ٘ن تٌذٕ خَؽِ ّا تز اعاط (. فزآٌٗذ دٍ هزحلِ إ)اس ت٘ي آى گزٍّْا ٗا خَؽِ ّا هٖ تاؽذ 

غزاف٘اٖٗ ٗا فَافل هىاًٖ هتذاٍل اعت ٍ تٌاتزاٗي در پضٍّؾْإ ّوِ گ٘زٕ ؽٌاعٖ ت٘ؾتز اس هٌاىك خ

تزإ هثال اًتخاب وزدى ٗه خاًَادُ در ًوًَِ تذٗي تزت٘ة اعت وِ . هيالؼات تالٌٖ٘ راٗح هٖ تاؽذ
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ى ليؼِ تٌذٕ هٖ ؽَد ٍ لذا ٗه تلَن تِ ػٌَا( تز اعاط ٍٗضگٖ خاؿ)هٌشلْإ ٗه ؽْز تِ تلَوْاٖٗ 

ٗا تؼذادٕ اس هٌشلْإ آى )ٗه خَؽِ تِ ىَر تقادفٖ اًتخاب هٖ گزدد ٍ توام هٌشل ّا در آى تلَن 

 .تزرعٖ هٖ گزدد( تلَن

در وارآسهاٖٗ چٌذ هزوشٕ، اًغت٘تَّاٖٗ تِ ػٌَاى خَؽِ ّا اًتخاب هٖ ؽًَذ ٍ در ّز خَؽِ اًتخاب 

رٍػ ًوًَِ گ٘زٕ . تخاب هٖ گزدًذؽذُ، تؼذادٕ اس ت٘واراى تا اعتفادُ اس رٍػ تقادفٖ هٌاعثٖ اً

خَؽِ إ تِ دل٘ل آًىِ اًذاسُ ًوًَِ تشري اعت چٌذاى وارآٖٗ تالاٖٗ ًذارد، ٍلٖ در تؼنٖ هَارد 

لزار دارًذ تِ هٌظَر دعت ٗاتٖ تِ در وٌار ٗىذٗگز اعتثٌاٖٗ هاًٌذ هحلْاٖٗ وِ چٌذ هزوش پضٍّؾٖ 

 .تِ ًظز هٖ رعذ هٌاعة( تا هخارج ووتز)تؼذاد ت٘واراى وافٖ در ًوًَِ 

 : (Multistage sampling)نمونه گیری دو یا چند مرحله ای 

اعتفادُ اس توام اخشاء . ًوًَِ گ٘زٕ چٌذ هزحلِ إ ٗه فزم پ٘چ٘ذُ اس ًوًَِ گ٘زٕ خَؽِ إ اعت

تحت چٌ٘ي ؽزاٗيٖ، . ًوًَِ در توام خَؽِ ّإ اًتخاب ؽذُ هوىي اعت گزاى ٗا غ٘زمزٍرٕ تاؽذ

تدإ اعتفادُ اس توام اخشاء هَخَد در خَؽِ ّإ . هزحلِ إ هٖ تَاًذ هف٘ذ تاؽذًوًَِ گ٘زٕ چٌذ 

عاخت خَؽِ ّا اٍل٘ي . اًتخاب ؽذُ هحمك تقَرت تقادفٖ تؼذادٕ را اس ّز خَؽِ اًتخاب هٖ وٌذ

ا تاٗغتٖ هَرد هزحلِ اعت ٍ هزحلِ تؼذٕ تقو٘ن گ٘زٕ در هَرد اٗي اعت وِ وذام هَارد در خَؽِ ّ

رٍد وِ ل٘غت واهلٖ اس توام اػناء خوؼ٘ت  اٗي تىٌ٘ه هؼوَلاً ٍلتٖ تىار هٖ. ر گ٘زداعتفادُ لزا

 .ٍخَد ًذارد ٗا ًاهٌاعة اعت

تِ . در تؼنٖ هَارد، هزاحل هتؼذدٕ اس اًتخاب ًوًَِ تىار هٖ رٍد تا اخشاء ًْاٖٗ ًوًَِ تذعت آٗذ

٘ا اًدام هٖ ؽَد، اتتذا هٌاىك ؽْزٕ تِ لػٌَاى هثال، در ارسٗاتٖ ّإ خاًگٖ وِ تَعو ادارُ آهار اعتزا

عپظ . چٌذ حَسُ هؼ٘ي تمغ٘ن ؽذُ ٍ در هزحلِ اٍل تزخٖ اس اٗي حَسُ ّإ خاؿ اًتخاب هٖ ؽًَذ

اٗي حَسُ ّا تِ چٌذ تلَن تمغ٘ن تٌذٕ هٖ ؽًَذ ٍ اس ّز حَسُ هَرد ًظز چٌذ تلَن اًتخاب هٖ ؽَد 
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اًِ ّا ل٘غت هٖ ؽًَذ ٍ تزخٖ اس اٗي خاًِ ّا پظ اس آى در داخل ّز تلَن اًتخاتٖ خ(. هزحلِ دٍم)

 (.هزحلِ عَم)اًتخاب هٖ ؽًَذ 

اٗي رٍػ تذاى هؼٌاعت وِ لاسم ً٘غت وِ ل٘غت واهلٖ اس توام هٌاسل در هٌيمِ تِْ٘ ؽَد، تلىِ فمو 

در هٌاىك دٍر ّن ٗه هزحلِ امافٖ اس خَؽِ تٌذٕ . تزإ تلَن ّإ اًتخاتٖ اٗي وار اًدام هٖ ؽَد

 .گ٘زد تا عفزّإ لاسم واّؼ ٗاتذاًدام هٖ 

 : (Nonprobability sampling)انواع روش های نمونه گیری غیراحتمالی 

ًوًَِ . در ًوًَِ گ٘زٕ غ٘زاحتوالٖ، احتوال اًتخاب ّز فزد ٗا ؽٖء در ًوًَِ ًاهؾخـ ٍ هدَْل اعت

ا اًدام هٖ دّذ اًتخاب افزاد تَعو پضٍّؾگزٕ وِ هيالؼِ ر عَگ٘زٕإ غ٘زاحتوالٖ اغلة در هؼزك 

ًوًَِ تزدارٕ تِ  ٕياخاب هٖ ؽًَذ ٍ تٌاتزاٗي تزآٍرد خسٗزا ًوًَِ ّا تِ ىَر دلخَاُ اًت. لزار هٖ گ٘زد

ًتاٗح ٗه هيالؼِ تا ًوًَِ گ٘زٕ . ػلت ػذم هزاػات ًىات تقادفٖ وزدى تا هؾىل هَاخِ خَاّذ ؽذ

م ًوًَِ گ٘زٕ غ٘زاحتوالٖ تغ٘ار اًدا. غ٘زاحتوالٖ را ًوٖ تَاى اس ًوًَِ تِ خوؼ٘ت ول تؼو٘ن داد

 .هحذٍدٕ دارد ارسػارساى تز اس ًوًَِ گ٘زٕ احتوالٖ اعت اها ًتاٗح آى 

 : (Convenience or Accidental sampling) آساننمونه گیری ( الف

ًوًَِ گ٘زٕ آعاى ًَػٖ ًوًَِ گ٘زٕ غ٘زاحتوالٖ اعت وِ در آى  ًوًَِ اس تخؾٖ اس خوؼ٘ت وِ در 

هحممٖ وِ اس اٗي ًَع ًوًَِ اعتفادُ هٖ وٌذ ًوٖ تَاًذ ًتاٗح را تِ . دعتزط تز اعت اًتخاب هٖ ؽَد

احثِ تؼٌَاى هثال اگز ٗه هق. ول خوؼ٘ت تؼو٘ن دّذ، سٗزا اٗي ًوًَِ ًواٌٗذُ ول خوؼ٘ت ً٘غت

وٌٌذُ تحم٘مٖ را در ٗه هزوش فزٍػ ٍ فثح سٍد در ٗه رٍس خاؿ اًدام دّذ، افزادٕ وِ ٍٕ هٖ 

تَاًذ تا آًْا هقاحثِ وٌذ، هحذٍد تِ ّواى افزادٕ ّغتٌذ وِ در آى سهاى خاؿ در آى هحل حنَر 

ِ هقاحثِ در دارًذ ٍ اٗي ًواٗاًگز ًظزات عاٗز اػناء خاهؼِ در آى ًاحِ٘ ًخَاّذ تَد ٍ تْتز آى اعت و

اٗي ًَع ًوًَِ گ٘زٕ ت٘ؼ اس ّوِ تزإ . سهاًْإ هختلفٖ اس رٍس ٍ چٌذٗي تار در ّفتِ فَرت گ٘زد

 .هٌاعة اعت Pilotهيالؼِ 
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 : (Ouota sampling)نمونه گیری سهمیه ای ( ب

( ّواًٌذ ًوًَِ گ٘زٕ ىثمِ إ)در ًوًَِ گ٘زٕ عْوِ٘ إ، اتتذا خوؼ٘ت تِ سٗزگزٍّْإ هدشا اس ّن 

عپظ اًتخاب ٍاحذّا ٗا افزاد اس ّز سٗز گزٍُ تزاعاط ٗه ًغثت خاؿ تا لناٍت فزد . تمغ٘ن هٖ ؽَد

آلا  011فزد خاًن ٍ  011هثلاً هوىي اعت اس ٗه فزد هقاحثِ گز خَاعتِ ؽَد وِ . فَرت هٖ گ٘زد

زٍُ اٗي دٍه٘ي هزحلِ اعت وِ اٗي تىٌ٘ه را در گ. هَرد هقاحثِ لزار دّذ 61ٍ  55را ت٘ي عٌ٘ي 

 .ًوًَِ گ٘زٕ غ٘زاحتوالٖ لزار هٖ دّذ

هثلاً هوىي اعت . در ًوًَِ گ٘زٕ عْوِ٘ إ، اًتخاب ًوًَِ غ٘زتقادفٖ ٍ اغلة غ٘زلاتل اىوٌ٘اى اعت

هقاحثِ گز تخَاّذ افزادٕ را وِ در خ٘اتاى تِ ًظز ووه وٌٌذُ هٖ رعٌذ هَرد هقاحثِ لزار دّذ ٗا 

دٕ وِ در دعتزط ّغتٌذ تزإ فزفِ خَٖٗ در ٍلت اس ًوًَِ گ٘زٕ آعاى تزإ هقاحثِ تا افزا

تاؽٌذ چَى توام افزاد ؽاًظ  biasهؾىل اٗي اعت وِ اٗي ًوًَِ ّا هوىي اعت دچار . اعتفادُ ًواٗذ

 .اٗي خشء غ٘زتقادفٖ، تشرگتزٗي  مؼف ًوًَِ گ٘زٕ عْوِ٘ إ اعت. اًتخاب ؽذى ًذارًذ

اعت، چارچَب ًوًَِ گ٘زٕ ٍخَد ًذارد، تَدخِ ًوًَِ گ٘زٕ عْوِ٘ إ هؼوَلاً سهاًٖ وِ ٍلت هحذٍد 

در اٗي رٍػ هٖ تَاى تؼ٘٘ي . تحم٘ك تغ٘ار ون اعت ٗا دلت سٗاد هْن ً٘غت، هٖ تَاًذ اعتفادُ ؽَد

 .وزد وِ چِ تؼذاد اس ّز گزٍُ اًتخاب ؽَد

ٗه ًوًَِ عْوِ٘ إ در ٍالغ ًوًَِ إ آعاى اعت وِ تَسٗغ خافٖ اس هتغ٘زّإ دهَگزاف٘ه در آى 

افزاد تِ هحل ٍرٍد خوغ آٍرٕ ؽذُ ٍ هحمك تزاعاط هتغ٘زّاٖٗ هاًٌذ عي ٍ . اً ؽذُ اعتلح

ٌّگاهٖ وِ عْوِ٘ ٗه گزٍُ دهَگزاف٘ه خاؿ . خٌظ، آًْا را در گزٍّْإ دهَگزاف٘ه لزار هٖ دّذ

 .هٖ وٌذ پز ؽذ، هحمك خوغ آٍرٕ ًوًَِ تزإ آى گزٍُ خاؿ را هتَلف

 : (Snowball sampling)نمونه گیری گلوله برفی ( ج

تِ تىٌ٘ىٖ اىلاق هٖ ؽَد وِ در آى « گلَلِ تزفٖ»در تحم٘مات خاهؼِ ؽٌاعٖ ٍ آهار، ًوًَِ گ٘زٕ 

تٌاتزاٗي گزٍُ ًوًَِ تِ ًظز ؽثِ٘ تِ ٗه گلَلِ . افزاد هَخَد در هيالؼِ، افزاد تؼذٕ را هؼزفٖ هٖ وٌٌذ
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ات وافٖ تزإ اعتفادُ در تحم٘ك ّوچٌاى وِ ًوًَِ عاختِ هٖ ؽَد، اىلاػ. تزفٖ غلتاى رؽذ هٖ وٌذ

اٗي تىٌ٘ه ًوًَِ گ٘زٕ اغلة در خوؼ٘ت ّإ هخفٖ وِ دعتزعٖ تِ آًْا تزإ . خوغ آٍرٕ هٖ گزدد

چَى اػناء ًوًَِ اس ٗه . ّواًٌذ خوؼ٘ت افزاد هؼتاد تِ هَاد هخذر. هحمك هؾىل اعت، تىار هٖ رٍد

هثلاً . هتؼذد ّغتٌذ biasزفٖ دچار چارچَب ًوًَِ گ٘زٕ اًتخاب ًوٖ ؽًَذ، ًوًَِ ّإ گلَلِ ت

 .افزادٕ وِ دٍعتاى سٗادٕ دارًذ، احتوال لزار گزفتي آًْا در ًوًَِ ت٘ؾتز اعت

 

 : (Judgmental or Purposive sampling) نمونه گیری مبتنی بر هدف ( د

هٖ  إ دعت ٗاتٖ تِ ٗه ّذف خاؿ اًتخابتز ٖدر اٗي رٍػ، ًوًَِ تِ فَرت ػوَدٕ ٍ غ٘زتقادف

ٍ ً٘ش در )هثلاً در ٗه گزٍُ خاؿ هوىي اعت هحمك تخَاّذ افزادٕ را در دٍ اًتْإ ٗه ى٘ف . ؽَد

اًتخاب وٌذ تا اس ٍخَد توام ًميِ ًظزات اىوٌ٘اى حافل وٌذ ٗا هوىي اعت تزخ٘حاً ( ه٘أً ى٘ف

تٌاتزاٗي در  .ًظز دارا ّغتٌذهَرد افزادٕ را خوغ آٍرٕ وٌذ وِ تْتزٗي آگاّٖ ٍ تدزتِ را در سهٌِ٘ 

ٖ تز ّذف، هحمك افزادٕ را در ًوًَِ لزار هٖ دّذ وِ فىز هٖ وٌذ تزإ هيالؼِ ًٌوًَِ گ٘زٕ هثت

اٗي رٍػ ػوذتاً سهاًٖ تىار هٖ رٍد وِ تؼذاد افزاد دارإ تدزتِ در ٗه هَرد خاؿ . هٌاعة ّغتٌذ

اٗي . تفادُ هٖ ؽَداغلة اس ًوًَِ گ٘زٕ هثتٌٖ تز ّذف اع Pilotّوچٌ٘ي در هيالؼات . ون ّغتٌذ

رٍػ ّواى هؼاٗة ًوًَِ گ٘زٕ آعاى را دارد ٍ ًوٖ تَاى اعتٌثاه ووٖ لَٕ را اس چٌ٘ي ًوًَِ إ 

 .داؽت

Extreme or Deviant Case sampling: 

اٗي رٍػ ًَػٖ خاؿ اس ًوًَِ گ٘زٕ هثتٌٖ تز ّذف اعت وِ در آى ًوًَِ ّاٖٗ وِ تفاٍت لاتل تَخِ 

 .درًظز گزفتِ هٖ ؽَد هٖ تاؽٌذ، تظاّزات تغ٘ار ًاهؼوَل ٗه پذٗذُ خاؿتا الگَٕ غالة دارًذ ٗا 
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